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a variety of 种种，各种各样的 

above all 尤其是，最重要的是 

access to 接近 

account for 对…负有责任；对…做出解释 

accuse of 谴责，控告 

adapt to 适应，适合 

adjust to 调节；适应 

after all 毕竟，终究，归根结底 

agree with 同意 

ahead of 在…之前 

all over 到处 

all the way 一路上，一直，自始至终 

allow for 考虑到，估计到 

and so on 诸如此类 

appeal to 对…有吸引力 

apply for 申请 

apply to 适用于，应用于 

arise from 由…产生，由…引起 

around the corner 在拐角处；即将到来 

around the world 全世界 

arrange for 安排 

as a result 结果 

as far as 远到；至于 

as for 至于，就…而言 

as if 好像，似乎，仿佛 

as it is 照现状 

associate with 与…交往；把…和…联系在

一起 

at all 根本，一点也（不） 

at ease 安逸，自由自在 

at full tilt 全速地 

at hand 在手边；在附近；即将来临 

at least 至少 

at random 随便地，任意地 

at the expense of 在损害…的情况下，以…

为代价 

at the moment 此刻，现在，目前 

at will 随心所欲 

at work 工作中 

attach to 附着 

attend to 照顾 

avail of 利用 

back and forth 来回地，反复地 

bargain for 预料；指望 

be about to do 正要做某事 

be absent-minded 心不在焉 

be absorbed in 全神贯注于… 

be addicted to 沉迷于 

be anxious about 为…焦虑不安 

be aware of 知道；意识到 

be based on 基于 

be busy doing 忙于做某事 

be capable of 能够，有能力 

be concerned with 与…有关 

be critical of 爱挑毛病的，批评的 

be focused on 全神贯注于… 

be fond of 爱好，喜爱 

be in danger 处于危险中 

be indifferent to 对…漠不关心，冷淡，不

在乎 

be inferior to 比…差 

be out of touch with 与…没有联系或接触 

be qualified in 在某种科目或学科上合格  

be responsible for 对…负责 

be satisfied with 满足于，对…感到满意 

be worthy of 值得的；配得上的 

behind bars 坐牢，入狱，服刑 

believe in 相信，信任 

benefit from 受益，得到好处 

beyond belief 难以置信的，不可思议的 

blame for 因…责备 

block up 使封闭，使堵住，使封死 

book in 登记入住 

break away 逃脱；背叛；破除 

break down 分解；垮掉 

break in 强行进入 

break into 闯入，破门而入 

break off 中断；折断；断绝 

break through 做出重大贡献，取得突破 

break up 打碎；结束；解散 

bring about 导致，引起 

bring around 使信服；使复原 

bring down 击落；打倒；降低 

bring forth 生产，产出 

bring forward 提前；提议 

bring off 完成，做完 

bring on 引起，导致 

bring out 出版；公布；生产 
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bring through 挽救生命 

bring to 使恢复知觉 

bring up 抚养，养育；提出 

budget for 在编制预算时考虑 

build up 积累；增强；树立 

burn out 燃尽，熄灭；耗尽体力，筋疲力尽 

burn up 烧毁；烧光；消耗，耗费 

burst into 突然…起来；突然发作 

but for 要不是 

by all means 当然可以；一定，务必 

by comparison 比较起来，相比之下 

by contrast 对比之下 

by courtesy of 承蒙…的好意 

by far 到目前为止；…得多；尤其 

by hand 用手的，手工的 

by heart 凭记忆 

by mistake 错误地 

by no means 绝不 

by the same token 由于同样原因 

by the way 顺便说一句，顺便一提 

by turns 轮流地，交替地 

by way of 路经，途经；作为；经由 

call back 回电话 

call for 呼吁，主张；需要，要求 

carry out 实行，落实 

carry over 运用，应用 

check in 登记，报到 

come at 扑向（某人）；考虑，思考 

come down 崩塌；降落，下降 

come into 继承；得到；进入 

come on 加油；快点；出场，上场 

come through 经历；获得成功 

come to a close 渐近尾声 

come to grief 失败 

come to 总计为，达到 

come up with 提出；想出 

come up 走进；出现 

comment on 评论 

compare with 与…比较   

compensate for 补偿，赔偿，弥补 

complain about 抱怨某人或事情 

complain of 抱怨；诉苦 

concentrate on 全神贯注于… 

confidence in 对…的信任 

contrary to 与…相反 

contribute to 有助于   

convince of 使某人确信 

cope with 应付，处理 

count in 把…算入；包括 

cut back 减少，削减；修剪 

cut down 砍倒；杀死；缩减 

cut off 切断，断绝 

cut out 删除，剪下 

deal with 处理，应付；与…打交道，和…

有生意往来 

dependent on 依靠 

derive from 来自，起源于   

die out 逐渐消亡，灭绝 

different from 与…不同 

digital age 数字时代 

dine out 外出就餐 

dispose of 处理掉 

do away with 除去，废除，取消 

draw a veil over 隐瞒 

drop out 退学；退出；消失 

due to 归功于；由于，因为 

face up to 勇敢地接受，正视（而不畏缩） 

fall for 上当，听信；爱上 

fall on 开始；进攻；落到 

fall prey on 成为…的牺牲品 

far from 远离；远非；完全不 

feel like 想要 

figure out 计算出；解决；弄明白 

fill in 填写，填充 

find out 找出，查明，发现 

first and foremost 首先 

first of all 首先 

fit into 适合；刚好放入；适应 

focus on 集中于，聚焦于 

for ages 很久，很长时间 

for all 尽管，虽然 

for fear of 以防，唯恐 

for free 免费 

for sure 肯定地，有把握地 

for the benefit of 为了…的利益 

for the moment 暂时，目前 

for the sake of 为了 

for the time being 暂时 
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gain on 接近，逼近 

get ahead 领先，胜过 

get along with 与…和睦相处；取得进展 

get along 离开，离去 

get around 传播，流传 

get at 触及；意指；了解，查明 

get back to 返回，回家；找回 

get by 维持生计 

get in the way 妨碍，挡道 

get in 到达；收集 

get into 进入，陷入，卷入 

get on with 与…关系良好；进展，进步；继

续做某事 

get on 进步，进展；获得成功；对付 

get over 克服；恢复；越过 

get rid of 除掉，去掉 

give away 赠送；失去，错失（优势）；泄露

秘密 

give in 投降；认输；屈从，让步 

give out 分发；发出；用完 

give way 让路；退让；垮掉 

go about 着手干；从事；忙于 

go after 追逐；追求；追击 

go against 违背；违反；反对 

go ahead 继续；前进；取得进展 

go around 造访，拜访；流传，传播；经常

做 

go at 着手做；努力做 

go back on 违约，食言；违背 

go by 过去；经过；走过 

go down 下跌；下沉；消退 

go for 去请；袭击；适用于 

go in for 爱好（某活动） 

go into 进入；调查；从事 

go off 爆炸；离开 

go on a diet 节食，减肥 

go on 继续；发生 

go out 外出；熄灭；辞职；下台 

go over 仔细检查；认真讨论；用心思考 

go through 经历，经受；翻阅，查找；被批

准 

go with 同…一致；伴随；与（异性）交往 

hold back 阻止；隐瞒；抑制住 

hold on 握住，抓牢；坚持不懈；稍等 

human nature 人性 

human rights 人权 

hundreds of 数以百计的 

in abundance 充足，丰富 

in action 起作用 

in addition to 除…外 

in addition 此外 

in advance 预告，事先 

in all probability 很可能 

in any case 无论如何 

in case 万一 

in charge of 主管，负责；照料 

in common 有共同之处，共用 

in contrast to 和…比起来 

in debt 负债 

in default of 因缺少；在缺乏…时 

in defiance of 违抗；无视 

in detail 详细地 

in effect 有效；实际上，事实上 

in essence 事实上，实质上 

in exchange for 交换 

in full blossom 正开着花 

in general 就整体而论 

in hand 在手中；在进行中 

in hopes of 希望 

in ignorance of 不知道 

in miniature 小规模 

in part 在某种程度上，部分地 

in place of 代替 

in place 在对的位置；适当的；在工作 

in response to 对…做出反应 

in retrospect 回想起来，事后看来 

in search of 寻找 

in spite of 不管，尽管   

in terms of 根据；在…方面 

in that 因为 

in the case of 至于…，就…而言 

in the face of 面对 

in the first place 首先，从一开始 

in the interests of 符合…的利益  

in the midst of 在…之中 

in the name of 以…的名义；代表 

in the red 亏损，负债，赤字  

in the vicinity of 在…附近 
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in turn 依次，轮流 

in vain 徒劳，白白地 

in view of 考虑到 

incapable of 无能力；不会 

inform of  通知，告诉 

interfere in 干涉，干预 

join in 参与 

jump on 责备，叱责 

keep an eye on 照看；监视 

keep in mind 记住，牢记 

keep on 继续雇用；继续前进；继续穿着 

keep up with 不落后，跟上；了解，熟悉 

keep up 继续做；使不减少 

lack of 不足，缺乏；没有 

laugh at 嘲笑 

lay aside 放在一边，搁置；丢弃，抛弃 

lay off 解雇；停止，暂停 

lay out 规划，布置，设计 

lead to 导致 

lean on 依赖，依靠 

leave alone 不理，不管 

leave out 忽略；不考虑 

lie down 躺下 

lie in 在于；位于 

light up 照亮；点燃 

live off 依赖（某人）生活 

live on 继续活着 

live out 活过，多活（一定时间）；实践；住

在外面 

live through 度过，经受住 

live up to 生活得无愧于，配得上；达到预

期标准 

live with 与…一起生活；与…同居；接受；

忍受 

look after 照料，照顾；料理，打理 

look ahead 展望未来；规划未来 

look around 四处转转；参观 

look at 看；评判；审视 

look for 寻找；探索；渴望，盼望 

look in（顺道）造访，看望，探望 

look into 考察；调查；研究 

look over（快速）翻阅，浏览 

look through 逐一查看；浏览；看穿 

look to 指望；注意；照顾 

look up to 敬仰，钦佩，仰慕 

look up 查阅；查找；向上看 

lose heart 丧失勇气，失去信心 

lose sight of 忽视；忘记；看不见 

make sense 讲得通；有意义；是明智的；

理解 

make up for 弥补，补足 

make up 组成；编造；化妆；弥补 

more and more 越来越，日益 

move up 挪动，靠拢；上涨，升级；升迁 

next to 毗邻的，临近的 

not at all 一点也不 

not to mention 更不用说 

now that 既然 

of all kinds 所有种类的 

of the essence 极其重要的，必不可少的 

on behalf of 以…名义 

on board 在船上，上火车或飞机 

on display 陈列   

on earth 世界上；究竟，到底  

on hand 在手边；即将发生；在场  

on impulse 一时冲动 

on occasions 间或，有时 

on the basis of 根据…，在…基础上 

on the contrary 相反 

on the decline 在衰退中，在减少中 

on the one hand 在一方面 

on the other hand 在另一方面 

on the part of 就…而言；在…一边；由…所

做出的 

on the whole 大体上说 

out of control 失控，不受控制 

out of the way 偏远；异常的，罕见的；不

碍事 

part with 放弃，交出；卖掉 

participate in 参加 

pave the way for 为…铺平道路 

pay off 偿清，还清债务；取得成功 

peculiar to …特有的 

persist in 坚持 

pick up 拾起；学会；重新开始 

point out 指出，指明 

prior to 先前的；较早的；在前的；优先的 

put aside 把…放在一边；撇开 
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put away 把…收起；放好；储存 

put forward 提出（计划、建议）；推荐 

put into effect 实行；实施；生效 

put out 熄灭；出版；打扰 

put up with 忍受；容忍 

refer to 指代 

rely on 依赖；信任 

result in 导致 

run across 偶然碰见，和…不期而遇 

run into 跑进；注入；碰上 

save up 储存起来 

screw up 拧紧；弄糟，搞糟 

see about 安排，准备；着手处理 

see off 打败，战胜；为…送行，送别 

see out 送出去；持续到结束 

see to it that 务必做到，保证 

see to 照料；注意；负责 

seeing that 因为，由于，鉴于 

sell out 售完，售罄；出卖原则；向敌对势

力屈服 

send out 发送；发出；生出，长出 

set about 着手，开始 

set against 比较，对照；使对抗；使反对 

set apart 分开，分离；留出 

set aside 留作…之用；置…于不顾 

set back 阻碍；延迟，推迟 

set down 记下；登记 

set forth 阐述，说明；公开，发行 

set in 固定，停当；进来，来到 

set on 前进；攻击 

settle down 定居，安顿下来；平静下来，

恢复镇静 

shake off 抛弃；摆脱；推开 

show off 卖弄，炫耀；衬托 

shut down 关闭，歇业，停业 

sign in 签到，登记 

sign up for 报名参加 

slip in 不失时机地插入 

so far 到目前为止，迄今为止 

speak for 代表…讲话，为…辩护 

speed up 加快速度 

sponge off 依赖他人生活 

spread out 伸开，展开；传播 

stab in the back 背后中伤；背叛 

stand by 袖手旁观；等待 

stand down 暂时辞退 

stand for 代表；支持；主张；容忍 

stand in 替代，代替 

stand up 站立，起立；露头角；持久 

start off  开始，出发，动身 

state of mind 心态 

stay in touch with 与…保持联系  

stay out 不在家；不回家；坚持到…结束 

stay up 熬夜 

step down 辞职；下台；让位 

step in 介入，干预，插手 

stick to 粘住；忠于；坚持 

stir up 搅起；煽动；唤起 

strike off 砍掉，砍下；取消执业资格；把…

除名 

sum up 简而言之，概括地说 

switch off 关掉，关上；失去兴趣；不考虑；

不再担忧 

take a gamble 冒险 

take advantage of 利用 

take charge of 负责管理 

take in 收留，收容；欺骗；包容 

take into account 考虑到， 估计到 

take part in 参加，参与…活动；到场 

take place 发生；举行 

take up 占用，花费；占据；拿起，从事 

think through 充分考虑，全盘考虑  

tick away 时间一分一秒地过去 

tide over 帮助…渡过难关 

tired of 厌烦，厌倦；疲惫 

to begin with 首先，第一 

to perfection 完美地，尽善尽美地 

to start with 作为开始，首先 

to the point 中肯，扼要；达到某种程度，

近乎 

try out 试验，测验 

turn down 关小，调低；拒绝 

turn in 上交，提交；自首 

turn on 打开；对…进行攻击，斥责；依靠，

取决 

turn to 转向；变成；求助于 

turn up 出现，露面；找出，发现；开大，

调高 
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under control 被控制住 

under oath 宣誓 

under way 进行中的；已开始的 

with regard to 关于，对于 

work at 在…工作；从事于…，致力于… 

work out 想出；计算出；解决 

work with 与…共事；起作用 


